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Formation

Des petits gestes qui soignent...
et des grands gestes qui sauvent
«Six heures pour faire la différence »

Adultes
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Cours de Premiers gestes,
Premiers secours & Grandes vrgences

Croix-Rouge vaudoise +
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse



Savez-vous ce qu'il faut faire en cas d'accident ou de malaise ?

Douleurs, perte de connaissance, hémorragie, étouffement, choc anaphylactique, accident vas-
culaire cérébral (AVC), arrét cardiorespiratoire : chacun d'entre nous peut éfre confronté & une
situation d'urgence en fant que victime, proche ou #moin. la CroixRouge vaudoise propose
un cours congu de maniére & développer les connaissances et les compétences pour pouvoir
infervenir de maniére adaptée et sécurisée.

N'attendez pas qu’une situation d'urgence survienne
pour découvrir ce que vous auriez pu faire.

Cette formation est congue pour développer les bons réflexes gréce & des techniques appli-
cables & la vie quotidienne. le cours est dispensé par des professionnels de la chaine du
secours (ambulanciers, infirmiers| au bénéfice de formations pédagogiques ef soutenus par un
matériel didactique :
# pefits matériels de soins
# des mannequins pour les exercices prafiques de réanimation et d'obstruction des voies
respiratoires

(e cours est ouvert a foutes et a tous

Que vous n'ayez aucune expérience dans l'intervention d'urgence ou que vous vouliez metire
vos connaissances 4 jour, ce cours est adapté & vos besoins. Vous apprendrez & observer
I'état des fonctions vitales ef les gestes indispensables pour intervenir en cas d'accident ou de
malaise & la maison, au travail ou durant vos loisirs.

Les bons réflexes permettent de sauver des vies, d'alléger la
soutfrance et de prévenir I'aggravation des blessures.

Quels sont
les objectifs ?

+ Développer les aftitudes et connaissances néces-
saires pour évaluer la situation et agir dans les
limites des compéfences développées au cours

% 1°° gesfes en cas de chutes, brilures,
blessures, infoxications, piglres, morsures,
troubles respiratoires, malaises divers

# 1% secours en cas de convulsions,
d'étouffement par un corps éfranger et perte
de connaissance

#+ Grandes urgences, gestes de réanimation
(manceuvre de Heimlich, massage cardiaque)

+ Autres, selon demande

Durée #+ Deux soirées de 3 heures
ou un samedi de 6 heures
Attestation + Les participant(e]s ayant suivi la fotalité du cours

regoivent une attestation Croix-Rouge nominative

Lieu de la formation

%+ Lausanne ou autre lieu sur demande

Pour les institutions

% Nous élaborons, selon voire demande pour
vofre personnel, des formations adaptées &
vos besoins en termes de premiers gestes en
cas d'accident, de 1°* secours et de grandes
urgences

Prix

# Renseignements auprés du Secréfariat du Secfeur
Formation: tel. 021 329 00 29

ou formation@croixrougevaudoise.ch




